
 

Guía Ética para Voluntarias y Personas Adultas 

que participan con Inspiring Girls México 

Bienvenida 
¡Gracias por ser parte de Inspiring Girls México! Aportar tu tiempo y experiencia inspira a niñas y 
adolescentes a soñar y crecer. El siguiente código te orienta para actuar siempre colocando el 
bienestar, la dignidad y los derechos de las infancias en el centro. 

 

Principios Fundamentales 
●​ Cero tolerancia a cualquier tipo de violencia o discriminación: No aceptamos maltrato físico, 

psicológico, sexual, digital, simbólico, exclusiones, ni expresiones racistas, sexistas, 
capacitistas o clasistas. 

●​ Respeto y empatía: Todas las personas tenemos historias, creencias y sentires diferentes. 
Escucha sin juzgar, actúa con amabilidad y busca comprender antes de reaccionar. 

●​ Confidencialidad y privacidad: Lo que niñas y adolescentes comparten en actividades, queda 
en el grupo. No divulgues datos personales ni historias privadas. 

●​ Corresponsabilidad: El bienestar y la seguridad de las niñas y adolescentes es tarea de todas 
las adultas presentes. 

●​ Inspiración, paciencia y sororidad: Sé ejemplo; reconoce y fomenta el liderazgo y el potencial 
de las niñas, empatizando y apoyando con ética y cariño. 

 

Reglas para la Protección de las Niñas y Adolescentes 

Imágenes, videos y testimonios 
●​ No tomes ni compartas fotos, videos ni audios de niñas y adolescentes sin autorización 

expresa de IGMX y, cuando aplique, consentimiento informado de familia/cuidadoras y de la 
propia niña. 

●​ Prioriza imágenes colectivas, de espaldas o creativas para proteger identidad. Nunca 
publiques sus nombres completos, datos personales o ubicaciones. 

●​ Si tienes dudas, consulta SIEMPRE antes de publicar algo relacionado con 
niñas/adolescentes. 

Espacios seguros y bienestar 
●​ Fomenta un ambiente libre de burlas, exclusión, juicios o competencia tóxica. 



 
●​ Frente al conflicto, recurre primero al diálogo y la escucha antes de cualquier otra acción. Si 

notas una situación grave, solicítalo a quienes coordinan el evento. 
●​ Evita estar a solas con una niña/adolescente sin supervisión o visto bueno del equipo. 

Participación y escucha 
●​ Anima a todas a compartir sus ideas, opiniones y preguntas. No minimices, ignores ni 

invalides sus sentires. 
●​ Utiliza lenguaje inclusivo y claro; adapta tu comunicación a la edad y contexto de las 

participantes. 
●​ Sé puntual y da buen ejemplo en el trato interpersonal. 

Entornos digitales 
●​ Cuando participes en interacciones virtuales, revisa tu fondo, cuida tu lenguaje y viste de 

modo apropiado. 
●​ No compartas links, perfiles personales, ni datos tuyos o de otras personas menores fuera de 

los canales oficiales. 
 

Derechos de las infancias según UNICEF y REDIM 
●​ Derecho a la protección: Ninguna niña/adolescente debe estar expuesta a peligros, violencia, 

discriminación ni explotación. 
●​ Derecho a expresar libremente sus ideas y sentimientos. 
●​ Derecho a la privacidad, a la identidad, a ser escuchada y a participar en lo que le afecta. 
●​ Si identificas que una niña o adolescente está en riesgo o te cuenta sobre una situación de 

peligro, consulta de inmediato con las coordinadoras de IGMX. 
 

Compromisos de Todas Las Personas Adultas 
●​ Cumplir y hacer cumplir esta guía. 
●​ Prevenir, identificar y reportar cualquier situación que vulnere la seguridad o los derechos de 

niñas y adolescentes. 
●​ Participar en espacios de capacitación y actualización sobre protección de infancias y 

juventud. 
●​ Cuidar la imagen y valores de Inspiring Girls México, actuando siempre desde la ética y el 

compromiso por la igualdad y la no discriminación. 
 

¿Qué hacer si ocurre un conflicto o situación difícil? 
1.​ Busca primero resolver a través del diálogo cuidadoso y empático. 
2.​ Si requiere atención especial, informa a la coordinación de IGMX. 



 
3.​ Recuerda que todas las situaciones relacionadas con violencia, discriminación o riesgo se 

reportan obligatoriamente; no intentes resolverlas sola. 
 

Recuerda 
Tu labor transforma vidas. La responsabilidad que asumes es cotidiana y colectiva: juntas, 
construimos espacios donde cada niña y adolescente puede ser escuchada, segura e inspirada para 
ser quien sueñe ser. 

Gracias por sumarte a Inspiring Girls México y por poner el ejemplo! 
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