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La inclusión financiera de las mujeres es un componente esencial para el desarrollo
económico y social. A pesar de los avances en la igualdad de género, las mujeres continúan
enfrentando barreras significativas en el acceso a servicios financieros básicos, tales como
cuentas bancarias, créditos y seguros. Estas barreras pueden ser tanto estructurales como
culturales, incluyendo normas sociales que limitan su participación económica.

El acceso limitado a servicios financieros restringe las oportunidades de las mujeres para
emprender negocios, ahorrar, invertir en educación y mejorar su bienestar general.
Además, su inclusión financiera no solo promueve la equidad de género, sino que también
impulsa el crecimiento económico.

Cuando las mujeres tienen acceso a servicios financieros, pueden contribuir de manera más
significativa a la economía, lo que a su vez fomenta el desarrollo de comunidades más
prósperas y resilientes.

Inclusión financiera

INSPIRING GIRLS

El 42% de las mujeres en México tenía una
cuenta en una institución financiera formal en
2017 comparado con el 55% de los hombres.

Global Findex Database 2017 BM
 

Las mujeres representan aproximadamente el
35% del total de usuarios de créditos bancarios.

CNBV

El 30% de las mujeres mexicanas cuenta con
educación financiera básica, en comparación
con el 40% de los hombres.

INEGI 2020

Solo el 29% de las mujeres emprendedoras en
México logra obtener financiamiento formal
para sus negocios.

 Global Entrepreneurship Monitor 2019



La inclusión financiera es un componente esencial para el desarrollo económico y
social sostenible, su fomento desde una edad temprana puede tener un impacto
significativo en la vida de todas las personas y en el desarrollo de las comunidades.
En particular, la educación financiera para las adolescentes se presenta como una
herramienta crucial para empoderar a las nuevas generaciones de mujeres,
permitiéndoles tomar decisiones informadas y responsables sobre su economía
personal.

Por esta razón la colaboración entre BlackRock e Inspiring Girls México  es innovadora
al realizar este taller financiero que pone énfasis no solo en el aprendizaje de
herramientas financieras sino en la reducción de brechas de género en el sector y la
obtención de competencias como un medio de incidencia en su autonomía
económica y en la movilidad social.

En ese marco,  las adolescentes a menudo enfrentan barreras adicionales en el
acceso a conocimientos financieros debido a normas sociales y culturales que limitan
su participación económica. La falta de conocimientos financieros básicos puede
llevar a decisiones económicas inadecuadas, endeudamiento y una baja capacidad
de ahorro e inversión. Al proporcionar a las adolescentes una formación financiera
adecuada, se les otorga la oportunidad de adquirir habilidades esenciales que les
permitirán gestionar sus recursos de manera efectiva a lo largo de sus vidas. Esto
incluye la comprensión de conceptos como ahorro, inversión, manejo del crédito y
planificación financiera.

Con base en la experiencia y trabajo previo de Inspiring Girls México, así  como en los
requerimientos de BlackRock se diseñó la tercera edición del taller de finanzas
personales 2024. Con el objeto de tener un mayor alcance se diseñó el programa del
taller para ser impartido de manera online. Contó con 4 sesiones de tres horas cada
una (en edición matutina y vespertina) a través de la plataforma zoom y cuatro horas
presenciales con las expertas de BlackRock. 

Taller de Finanzas Personales



El taller de finanzas personales Inspiring Girls Mx-BlackRock está diseñado para
contribuir al desarrollo individual de las participantes. Además, con estos conocimientos
se puede fomentar una cultura de responsabilidad y planificación económica que puede
transmitirse a futuras generaciones, creando un ciclo de empoderamiento económico.

La realización de este taller también responde a la creciente necesidad de preparar a las
jóvenes mujeres para un mundo cada vez más complejo y digitalizado, donde las
competencias financieras y el conocimiento de habilidades para la vida son esenciales
para adaptarse mejor a las demandas del mercado laboral, así como emprender
negocios.

Como parte de los objetivos de Inspiring Girls México, la sesión presencial en la Bolsa
Mexicana de Valores tuvo como finalidad realizar dos clases y encuentros con las
expertas de BlackRock, donde las jóvenes tuvieron la oportunidad de conocer sus
experiencias y hacer preguntas. 

Taller de Finanzas Personales



Difusión de la convocatoria y actividad

Realizamos una campaña previa de comunicación y difusión en redes
sociales tales como Facebook, Instagram, LinkedIn con una duración de 40

días.

Así como la difusión del evento en nuestro espacio mensual de televisión
abierta que se transmite por ADN40, espacio en el que se habló de manera

específica de este evento así como del compromiso de BlackRock con la
igualdad de género en el ámbito financiero.

Alcance de la convocatoria 

Interacciones y personas alcanzadas a partir de la convocatoria

6 
anuncios pautados

 
interacciones 

que incluyen clics al enlace, interacciones y conversaciones

 personas alcanzadas

 232,991

3,378



Entrevistas con las participantes

A efecto de asegurar la asistencia interés de las participantes, el equipo
de Inspiring Girls se dio a la tarea de confirmar a cada una de las jóvenes

registradas.

Estas entrevistas previas se realizaron con el objetivo de conocer el
interés por tomar el taller, los conocimientos previos así como la

disposición de tiempos y el compromiso a tomar el taller durante su
duración. 

Es de destacar que, al ser muchas de ellas menores de edad, el
tratamiento de datos personales debe tener previsiones específicas y

contar con la autorización expresa de la madre, padre o persona tutora.

Se realizó la verificación de los datos de las participantes y se les envío el
formulario respectivo, así como las encuestas previas y posteriores al

taller, a fin de obtener los datos cualitativos y  cuantitativos que muestren
el impacto de las actividades en las jóvenes participantes 

En ese contexto, se analizaron los resultados de las encuestas posteriores
a la actividad para destacar comentarios de las participantes que

demuestren el impacto positivo del taller, así como la importancia de
tener referentes mujeres en  el sector financiero y de la relevancia de la

educación financiera.

            



EDADES

UBICACIÓN 
GEOGRÁFICA

REPORTE ANUAL
Informe de rentabilidad del negocio

Datos generales de las
participantes

155
REGISTROS

92 PARTICIPANTES EN LA
SESION PRESENCIAL 

60% HABÍAN ESTADO EN
EL CURSO ONLINE

19 - 23 15 - 18

24 - 28

30 +
12

Nuestro grupo de mayor
representación fue el rango de

edad de 19 - 23 años. 
Lo que implica que la mayoría se

encuentra en edad escolar
universitaria. 

0 20 40 60 80

Ciudad de México 84

Estado de México 31

Puebla 3

Jalisco 18

Hidalgo 6

Nuevo León 1

Querétaro 2

San Luis Potosí 1

Aguascalientes 1

Morelos 1

Guerrero 1

Veracruz 2

Las participantes más
jóvenes tenían 12 años. 

En este taller se amplió el
rango de convocatoria,

teniendo como resultado
participantes de muchos
estados de la República

Mexicana.



PREFERENCIAS
PROFESIONALES

Expectativas de temas
sobre el Taller

REPORTE ANUAL
DATOS GENERALES DE LAS

PARTICIPANTES

Carreras sin relación  

Sin relación
64%

Finanzas o afines
36%

Las participantes pertenecen o
quieren pertenecer a las

siguientes carreras relacionadas
con finanzas:
Contaduría
Economía 
Actuaría 
Negocios 

Administración 

Aunque algunas de ellas no están estudiando o no tenían pensado estudiar  alguna
carrera financiera, sí externaron su interés por las finanzas como medio de especialización

y de potenciador de sus posibilidades profesionales. 

“Mi hermana y yo somos semifinalistas en Technovation girls y ahí nos hablaron sobre
vender nuestras ideas, eso ha abierto en mí la curiosidad por aprender sobre finanzas”.
“Sí, me gustaría concluir mi carrera en Derecho y especializarme en Derecho corporativo o
bursátil”.
“Estudio otra carrera que no se relaciona al cien, pero me gustaría saber cómo llevar mis
finanzas personales y en el ámbito de mi carrera que es Ciencias de la Comunicación con
especialidad en publicidad, me parece es importante saber sobre finanzas”.

Finanzas personales o de
proyectos 

Inversiones 
Ahorro 

Financiamiento o crédito
Impuestos

Economía nacional 
Afores



SESIÓN 1
AUTOCONOCIMIENTO

AUTOESTIMA 
AUTONOMÍA ECONÓMICA

Impartida por:
Magda Coss / Itzel Lozada



Habilidades blandas
Autonomía económica

Emprendimiento

CALIDAD DE LOS MATERIALES

DUDAS DE LA SESIÓN

OBSERVACIONES

ESTADÍSTICAS DE LA
SESIÓN 1

Autoconocimiento
Autoestima 
Amor propio
Autoconcepto

TEMAS DE MAYOR INTERÉS EN
LAS PARTICIPANTES

COMPRENSIÓN DE LOS TEMAS

Excelente
78%

Buena
22%

- Se creó un ambiente seguro y cómodo. 
- Se sentía en un espacio donde mi opinión no iba a ser criticada.
- Se sentía bien entablar conversación con mujeres con ganas de salir
adelante, distintas y que al mismo tiempo compartimos otros aspectos
similares.

AMBIENTE PARA PARTICIPAR EN LA
SESIÓN

Excelente
86%

Buena
14%

Más del 90% dijeron sentirse
cómodas de hablar en el grupo

y de que fuera un espacio
seguro.



REFLEXIONES

La parte de conocer nuestras
habilidades y nuestras fortalezas,

de conocernos a nosotras para
poder sentirnos seguras de poder

lograr nuestros objetivos.

Que conocerme es importante, que me
guste y disfrute lo que hago es necesario

para ser feliz. Y sobretodo me quedó con lo
de no limitar mis metas con lo expuesto por

la sociedad.

El amor propio no es lineal. La
autonomía económica no es exclusiva

para hombres. Soy valiosa.

El amor propio es algo que toma tiempo, no
todos los días me sentiré bien pero eso no

determina mi valor, es importante
conocerme para poder tomar decisiones

que me beneficien.



SESIÓN 2
HABIL IDADES 

FODA
CURRICULUM 

ENTREVISTAS LABORALES
Impartida por:

Susana De Hoyos



OBSERVACIONES

Excelente
86%

Buena
14%

-Me gusto mucho la actitud de la ponente y sentí mucha 
confianza con ella.
- Siento un espacio seguro, fuera de juicios y con apoyo a toda duda.
- El ambiente fue muy cómodo, seguro y me sentí en confianza.

Excelente
77%

Buena
23%

Cómo organizar el CV
FODA (Amenazas*)

Cualidades vs habilidades

CALIDAD DE LOS CONTENIDOS

DUDAS DE LA SESIÓN

REFLEXIONES DE LA
SESIÓN 2

Currículum 
FODA
Tips para la entrevista de trabajo 

TEMAS DE MAYOR INTERÉS EN
LAS PARTICIPANTES

COMPRENSIÓN DE LOS TEMAS



REFLEXIONES

Creo que la presentación en el
curriculum, reconocer tus

habilidades y areas de
oportunidad, la diversidad de

oportunidades que existen

Mi futuro depende solamente de mí y
necesito comprometerme -Para saber en qué
debo mejorar, primero debo conocerme -La

forma en que te vendas es lo que marcara la
diferencia entre obtener o no la vacante.

Hay que hacer los CV concisos y directos,
deben enfocarse a lo que quieres dedicarte,
para comenzar con un plan de vida debes

de comenzar por la planeación e
identificación de habilidades

Todo tiene que ver con todo, la
importancia de la identificación de mis

habilidades para mi cv y la organización
de este como pueden repercutir en si me

contratan o no



SESIÓN 3
PRESUPUESTO

AHORRO
INVERSIONES

RETIRO

Impartida por:
Dora Rodríguez 



Excelente
93%

Buena
7%

Me sentí cómoda
93%

Regular
7%

Excelente
92%

Buena
8%

OBSERVACIONES
- Fue un espacio súper lindo en el que me sentí cómoda.
- La persona dando las conferencias nos transmite un lugar seguro y cómodo para
hablar.
- Fue una buena expositora.
-Muy amena la plática, además la expositora me generó confianza y me motivo a
participar y sentirme segura.

Pagos en las tarjetas de crédito
Inversiones como ingreso extra

Puntos clave del plan financiero

CALIDAD DE LOS MATERIALES

DUDAS DE LA SESIÓN

REFLEXIONES DE LA
SESIÓN 3

Presupuesto
Tarjeta de crédito
Ahorro

TEMAS DE MAYOR INTERÉS EN
LAS PARTICIPANTES

COMPRENSIÓN DE LOS TEMAS

AMBIENTE PARA PARTICIPAR EN LA
SESIÓN



REFLEXIONES

La importancia de hacer
presupuestos, saber manejar

nuestras finanzas y el uso
correcto de  una tarjeta de

crédito.

Las tarjetas de crédito son una gran
responsabilidad, es importante realizar
presupuestos para no exceder nuestros

ahorros y realiza un plan financiero para
mantener una vida ordenada.

Cómo mantener una vida financiera
sana con la planificación de un
presupuesto para alcanzar mis

metas y no endeudarme.  

La importancia de una planificacion y
gestión del dinero, las tarjetas de credito

y sus componentes y sobretodo la
organización para lograr nuestras metas.



SESIÓN 4
ECONOMÍA

INSTRUMENTOS FINANCIEROS
ETF’S

ACCIONES
BOLSAS DE VALORES 

DEUDA 
ACTIVOS 

RENTA FIJA Y VARIABLE

Impartida por:
Mariana Pérez 

 Fernanda Méndez 
Arantza Guaycochea



Excelente
76%

Buena
22%

Regular
2%

Me sentí cómoda
85%

Regular
15%

Excelente
83%

Buena
17%

OBSERVACIONES
- Me gustó hablar con profesionales que transmitían pasión por sus temas. 
- Me habría gustado un poco más de dinamismo. 
- Transmitieron un ambiente de confianza y respeto. 
- Respondieron a todas nuestras dudas. 
- Nos permitían expresarnos libremente y había retroalimentación 
- Las ponentes dominaban y se apasionaban por los temas.
- Me pareció que faltó espacio para compartir opiniones.

IPC
Empresas unicornio 
Instrumentos de inversión 

CALIDAD DE LOS CONTENIDOS

DUDAS DE LA SESIÓN

REFLEXIONES DE LA
SESIÓN 4

CETES
Fondos de inversión
Bonos 
Inversión 
Acciones 

TEMAS DE MAYOR INTERÉS EN
LAS PARTICIPANTES

COMPRENSIÓN DE LOS TEMAS

AMBIENTE PARA PARTICIPAR EN LA
SESIÓN

ETF’s
Fondos mutuos 
Las siglas en inglés S&P 500
Inflación 



REFLEXIONES

Los tipos de inversiones y su importancia, el
cómo nuestros ahorros pueden mantener su
valor y que todo esto es economía en la que

todos estamos involucrados.

Descubrí cuáles son las empresas más
grandes de México para poder invertir

en ellas más adelante. Me motiva tener
nuevas metas financieras.

Me pareció interesante el tema de las
empresas que están a nuestro

alcance para invertir, cómo funcionan
las acciones y lo multidisciplinaria

que es la carrera de economía.

Me gustó compartir los
mismos intereses con la

mayoría de las niñas
haciendo un lugar seguro

para todas. 



¿Cómo percibes al "sector financiero" después de este taller?

Lo siento más cercano, y mi perspectiva es como se mueve fluidamente la economía
como si fueran mares rodeando nuestro mundo.
Más cercano. Me mostró las facilidades y herramientas con las que cuento para ampliar
la manera en que puedo obtener recursos y el cómo administrar dichos recursos.
Lo siento más cercano porque he empezado a aplicar cosas que aprendí en el taller como
por ejemplo ya hago una planificación de mis gastos.
Este taller me ayudó a conocer más acerca del mundo financiero y todo lo que abarca,
personalmente mi perspectiva a mejorado ya que tengo una visión más amplia y estoy
comenzando a emprender.

¿De qué manera te inspiró conocer a mujeres del sector financiero? 

Inspira porque te ves reflejada en ellas sobre diversas vivencias y lo ves mas posible o
bien, alcanzable.
Me inspira que hoy en día existen más oportunidades para que las mujeres puedan
acceder a instrumentos financieros y a educación avanzada y así poder sobresalir en la
industria de este sector.
Me inspiró a que busque mi libertad y independencia financiera
Ver a tantas mujeres exitosas en el sector me dan mucha motivación para algún día
poder llegar a tener ese éxito.
Me dio la posibilidad de saber que hay mujeres que ya lo han logrado y cada vez
seremos más.
Me da tranquilidad saber que puedo llegar a ser como una de ellas y poder ser
independiente de los demás por mi cuenta sin sufrir más adelante pro cosas que no
lograría entender sin esta pequeña ayuda, no tan pequeña.

OPINIONES ACERCA DEL
TALLER



¿Cómo este taller podría ayudar a otras jóvenes en su desarrollo profesional o
personal?

Es de mucha ayuda para abrir el panorama y que sin importar la carrera les dará
herramientas para saber de que manera pueden ser participe de la economía y tener
control de sus finanzas para lograr sus objetivos.
Sabiendo bien como llevar unas buenas finanzas y que no sea un tema de incomodidad.
Realmente fue un taller muy importante para mí, porque conocí muchas cosas nuevas
que no sabía, en general este taller sería de mucha ayuda para que otras chicas
conozcan sobre el mundo financiero y que al momento de enfrentarnos a eso no nos
compliquemos tanto y ya llevemos un poco de experiencia.

¿Cómo fue tu experiencia?

Me sentí muy bien, fue una experiencia muy enriquecedora, sin duda aprendí muchas
cosas que estoy empezando a aplicar en mi vida, las actividades fueron muy entretenidas
y la convivencia me gustó mucho.
Verdaderamente me sentí muy bien y muy cómoda con todas las ponentes que tuvimos,
fueron muy lindas y me brindaron mucha confianza.
Me sentí bastante apreciada y sin duda no juzgada al no saber este tipo de cosas, me
encantaron las expositoras que nos dieron clase, además de los temas y su organización
para enseñarnos.
Agradecer por darse el tiempo y espacio para que adolescentes podamos saber un poco
más sobre finanzas de forma sencilla

¿Qué cambios observas en ti después de conocer las expectativas de adultas
que se desarrollan en distintas áreas profesionales?

Me han inspirado mucho sobre los trabajos y en las áreas en donde puedo enfocarme al
buscar trabajo y crearon en mi nuevos sueños a perseguir.
Tengo más expectativas por qué me llevo a auto conocimiento de la diversidad de
opciones que tengo para ejercer mi carrera profesional.
antes vivía día a día pero después de lo que he aprendido me he empezado a fijar metas
futuras.
Conocer las expectativas y experiencias de adultas me ayudó mucho a sentirme segura y
dar pasos firmes.
Estoy comenzado a ampliar mis sueños para mi futuro gracias a estas visiones más
realistas de ello y con lo que puedo apoyarme para hacerlo.



@InspiradorasMx

@inspiringgirlsmxInspiring Girls México

contacto@inspiring-girls.mx

¿Qué es BlackRock?

En el Taller Financiero en conjunto con Inspiring Girls México, BlackRock tiene la
oportunidad de transformar vidas al brindar educación financiera a mujeres jóvenes. Las
ponentes de este taller además de brindar sus conocimientos impregnaron de pasión
por su profesión a las jóvenes, inspirándolas y demostrándoles que un camino en las
finanzas es posible para ellas. Estamos seguras que esta alianza está empoderando a
una nueva generación de líderes.

Es una administradora de activos y uno de los principales proveedores mundiales de
soluciones de inversión, asesoramiento y gestión de riesgos. 
Su plataforma global está diseñada para ayudar a sus clientes a estar mejor
posicionados para alcanzar los objetivos financieros.

¿Cómo inspira BlackRock a las niñas y jóvenes?



Sobre 
Inspiring Girls México AC

Somos una organización dedicada a motivar a las niñas y mujeres jóvenes para que sus
aspiraciones no tengan límites y encuentren la inspiración para cumplir sus sueños a partir del
encuentro con mujeres referentes en todos los ámbitos profesionales y de talleres que
fortalezcan sus habilidades para la vida.

Quiénes somos

Objetivos

Inspirar a niñas, jóvenes y mujeres para que aumenten sus aspiraciones personales y
profesionales a través del encuentro con otras mujeres y mediante talleres para el desarrollo
de habilidades para la vida y competencias que apoyen su autonomía. 
Impulsar la transformación cultural que permita erradicar los estereotipos de género que
limitan la vida de niñas, niños y las personas en general, con el fin de potenciar sus
habilidades, sus proyectos de vida y la prevención de las violencias.

Conoce al Equipo

Marina Morris
Coordinadora de Comunicación

Itzel Lozada
Directora de Operaciones

Sandra Morales
Coordinadora de Vinculación

Magda Coss
Presidenta y Directora General 

Michele Méndez
Coordinadora de Proyectos

@InspiradorasMx

@inspiringgirlsmxInspiring Girls México

contacto@inspiring-girls.mx

Daniela García
Coordinadora de Campañas Digitales
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